
Technische 
Bekleidung  
Größen

Männer
S M MB L LT XL XXL

UK 34 – 36 38 38 – 40 40 40 – 42 42 – 44 46

Euro 44 – 46 48 48 – 50 50 50 – 52 52 – 54 56

Größe 170 – 174 cm 174 – 178 cm 174 – 178 cm 178 – 182 cm 182 – 186 cm 182 – 186 cm 186 – 190 cm
5'7 – 5'9" 5'9 – 5'10" 5'9 – 5'10" 5'10 – 5'12" 5'12 – 6'1" 5'12 – 6'1" 6'1 – 6'3"

Brust 86 – 94 cm 94 – 102 cm 102 – 110 cm 102 – 110 cm 102 – 110 cm 110 – 118 cm 118 – 126 cm

34 – 37" 37 – 40" 40 – 43" 40 – 43" 40 – 43" 43 – 46" 46 – 50"

Taille 72 – 80 cm 80 – 88 cm 88 – 96 cm 88 – 96 cm 88 – 96 cm 96 – 104 cm 104 – 112 cm
28 – 31" 31 – 35" 35 – 38" 35 – 38" 35 – 38" 38 – 41" 41 – 44"

Schritt 76 – 78 cm 78 – 80 cm 78 – 80 cm 80 – 82 cm 82 – 84 cm 82 – 84 cm 84 – 86 cm
30 – 31" 31 – 31" 31 – 31" 31 – 32" 32 – 33" 32 – 33" 33 – 34"

Frauen
WXS WS WSR WM WL WXL

UK 8 10 10 – 12 12 14 16

Euro 36 38 38 – 40 40 42 44

US 6 8 8 – 10 10 12 14

Größe 158 – 162 cm 162 – 166 cm 162 – 166 cm 166 – 170 cm 170 – 174 cm 174 – 178 cm
5'2 – 5'4" 5'4 – 5'5" 5'4 – 5'5" 5'5 – 5'7" 5'7 – 5'9" 5'9 – 5'10"

Brust 82 – 86 cm 86 – 90 cm 90 – 98 cm 90 – 94 cm 94 – 98 cm 98 – 102 cm
32 – 34" 34 – 35" 35 – 39" 35 – 37" 37 – 39" 39 – 40"

Taille 66 – 70 cm 70 – 74 cm 74 – 78 cm 74 – 78 cm 78 – 82 cm 82 – 86 cm
26 – 28" 28 – 29" 29 – 31" 29 – 31" 31 – 32" 32 – 34"

Hüfte 90 – 94 cm 94 – 98 cm 98 – 102 cm 98 – 102 cm 102 – 106 cm 106 – 110 cm
35 – 37" 37 – 39" 39 – 40" 39 – 40" 40 – 42" 42 – 43"

Schritt 68 – 70 cm 70 – 72 cm 70 – 72 cm 72 – 74 cm 74 – 76 cm 76 – 78 cm
27 – 28" 28 – 28" 28 – 28" 28 – 29" 29 – 30" 30 – 31"

Kinder
KS 
(8 – 10yrs)

KM 
(10 – 12yrs)

KL 
(12 – 14yrs)

KXL 
(14 – 16yrs)

Größe 122 – 134 cm 134 – 146 cm 146 – 158 cm 158 – 170 cm
4'0 – 4'5" 4'5 – 4'9" 4'9 – 5'2" 5'2 – 5'7"

Brust 62 – 68 cm 68 – 74 cm 74 – 80 cm 80 – 86 cm
24 – 27" 27 – 29" 29 – 31" 31 – 34"

Taille 56 – 60 cm 60 – 64 cm 64 – 68 cm 68 – 72 cm
22 – 24" 24 – 25" 25 – 27" 27 – 28"

Schritt 52 – 58 cm 58 – 64 cm 64 – 70 cm 70 – 76 cm
20 – 23" 23 – 25" 25 – 28" 28 – 30"

Schrittlänge – Gemessen wird vom 
Schritt bis zum Fußknöchel. 

Brust – Gemessen wird die 
weiteste Stelle. Das Maßband 
geht knapp unter den Achselhöhlen 
vorbei und um den Rücken herum. 

Oberweite – Die Oberweite wird an der 
weitesten Stelle der Brust gemessen. 

Taille – Messen Sie die Taille an der schmalsten Stelle. 

Hüfte – Die Hüftweite wird an der 
stärksten Stelle gemessen. 

Kinder
Die Körpergröße stellt das wichtigste Maß zur Bestimmung 
der richtigen Größe dar. Die Altersempfehlung ist lediglich 
ein Richtwert. 

Zwischengrößen
MB (Medium Broad) bei Männern entspricht der Länge 
einer Größe M, der Weite einer Größe L. SR (Small 
Relaxed) für Frauen entspricht der Länge einer Größe S, 
der Weite einer Größe M. 

Die richtige Passform
Alle Maßangaben beziehen sich auf Körpermaße, nicht 
auf die Maße des Kleidungsstücks. Die Angaben in 
diesen Tabellen bieten zwar eine sehr gute Grundlage zur 
Bestimmung der Größen, können aber die Anprobe nicht 
ersetzen. 
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